


Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Чувашскомайнская основная общеобразовательная школа»  

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан  

на 2022-2023 учебный год для 1-ого класса 

 

1. Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план МБОУ «Чувашскомайнская ООШ»на 2022-2023 учебный год составлен на 

основе:  

следующих документов: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021№ 286 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерством Просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

6.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

7. Федеральныйпереченьучебников,утвержденныйприказомМинпросвещенияРоссииот20.05.

2020 

№254. 

8.Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 
 

Учебныйплан - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельностии, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный плансостоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Продолжительность учебного года и уроков в МБОУ «Чувашскомайнская ООШ» 
определены действующими нормативными документами: Постановление Главного 
государственного санитарного 

врачаРФот28сентября2020г.№28"ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»иПостановление Главного государственного 
санитарного врача РФ 

от28января2021г.N2"ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-
21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»,Уставом МБОУ 

«Чувашскомайнская ООШ» и календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 



Продолжительность учебного года при получении начального общего образования в 1-ом классе 
составляет 33 недели, в 2-4 классах – 34 недели. 

ОбучениенауровнеНООосуществляетсяссоблюдениемследующихтребований: учебныезанятияв 1-х 

классахпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделе; учебныезанятияво2-4классахпроводятсяпо6 

-дневной учебнойнеделе.Обучениепроводитсявпервуюсмену.Обучениев1-хклассахпроводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней,летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы (февраль). 

Продолжительностьурокасоставляет: 
-в1классе:используется«ступенчатый»режимобучениявпервомполугодии(в сентябре,октябре по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 
- по 4 урока по 45 минут каждый); ежедневно в середине учебного дня проводится динамическая 
пауза продолжительностью не менее 30 минут (при условии хорошей погоды на свежем воздухе); 
-во2-4классахпродолжительностьурокасоставляет45минут. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 
этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-дляобучающихся1-хклассов–4днявнеделюпо4 урокаи1деньвнеделю -5 уроков,засчет урока 
физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов – 3 дня в неделю по 5 уроков и 2 дня по 4 урока, за счѐт уроков 
физической культуры. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень обязательных предметных 

областей: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном 

языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 
физическая культура. 

РУССКИЙЯЗЫКИЛИТЕРАТУРНОЕЧТЕНИЕ 

Предметнаяобласть«Русскийязыкилитературноечтение»представленаучебнымипредметами: русский 
язык и литературное чтение. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 1-го по 4-й классы. В1-4-х классах недельная 

нагрузка по учебному предмету - 5 часов в обязательной части учебного плана. 

Учебныйпредмет«Литературноечтение»изучаетсяс1-гопо4-йклассы.В 1-4–х классах 

недельная нагрузка по учебному предмету - 3 часа в обязательной части учебного плана. 

РОДНОЙЯЗЫКИЛИТЕРАТУРНОЕЧТЕНИЕНАРОДНОМЯЗЫКЕ 

Предметнаяобластьпредставленаучебнымипредметами«Родной(или государственный  язык республики 

РФ)язык»,«Литературное чтение на родном языке (или государственный  язык республики РФ). 

Предмет «Родной(чувашский)»  языкизучается в 1-4 классах, по 2 часа в неделю. 

Предмет «Литературное чтение на родном(чувашском) языке»изучается в 1-4 классах,– 1 час в 

неделю из части, формируемойучастниками образовательных отношений. 
Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 
наличиивозможностей организации и по заявлению родителей (законных 
представителей)несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года. 

ИНОСТРАННЫЙЯЗЫК 

Предметная область «Иностранный язык» представлен учебным предметом «Иностранный язык 
(английский)» изучается со 2-го по 4-й классы по 2 часа в неделю в обязательной части учебного 
плана. 

Припроведениизанятийпоиностранномуязыкунеосуществляетсяделениеклассовна группы. 

МАТЕМАТИКАИИНФОРМАТИКА 

Предметнаяобласть «Математикаиинформатика» представленаучебнымпредметом «Математика» 
в обязательной части учебного плана. 



Предмет «Математика» изучается с 1 по 4 классы, недельная нагрузка по учебномупредмету–

4часавобязательнойчасти учебногоплана. 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕИЕСТЕСТВОЗНАНИЕ («ОКРУЖАЮЩИЙ МИР») 

Предметнаяобласть«Обществознаниеиестествознание(«Окружающиймир»)»представленаучебным 
предметом «Окружающий мир» в обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1-го по 4-й класс, в1-4 классахнедельная 

нагрузка по учебному предмету - 2 часав обязательной части учебного плана. 

 

ОСНОВЫРЕЛИГИОЗНЫХКУЛЬТУРИСВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Предметнаяобласть«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»

 представленапредмето

м«Основырелигиозныхкультурисветской этики». 
Учебныйпредмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики» изучаетсяв4-омклассев количестве 
1 час в неделю и направлен на духовное развитие и воспитание младших школьников. 

Обучениеподанномупредметув2022-2023учебномгодубудетосуществлятьсяподвуммодулям 

«Основымировыхрелигиозных культур»и«Основысветскойэтики». 

Обучениепо данномупредметуосуществляетсяпо безотметочнойсистеме. 

ИСКУССТВО 

Предметнаяобласть «Искусство»включаетв

 себядваучебныхпредмета«Изобразительноеискусство»и«Музыка». 

Учебныепредметы«Изобразительноеискусство»и«Музыка»неинтегрируются. 

Учебныйпредмет«Изобразительноеискусство»изучаетсявовсехклассахпопрограммес1-гопо4-йкласси 
рассчитан на 1 час в неделю в обязательной части учебного плана. 

Учебныйпредмет«Музыка»изучаетсявовсехклассахпопрограммес1-гопо4-йклассирассчитанной на 
1часв неделю в обязательной части учебного плана. 

ТЕХНОЛОГИЯ 

Предметнаяобласть«Технология» включает всебяучебныйпредмет«Технология». 

Учебный предмет «Технология»изучается с 1-го по 4-й класс, в1-ом классе недельная нагрузка 

по учебному предмету - 1 час в обязательной части учебного плана. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Предметнаяобласть«Физическаякультура»включаетвсебяучебныйпредмет«Физическаякультура». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 1-го по 4-й класс, в 1 –ом классе – 2 часа в 

обязательнойчастиучебногоплана.  

. 



Учебныйпландля1-хклассов     Вариант № 4 

Предметныеобласти Учебныепредметы

/ 

Классы 

Количествочасоввнеделю Всего 

I II III IV 

Обязательнаячасть  

Русскийязыки 

литературное 

чтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 3 3 3 3 12 

Родной языки 

литературное 

чтениенародном 

языке 

Родной(чувашский )язык 

 

2 2 2 1 7 

Литературноечтениена 

родном(чувашском) 

языке* 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранныйязык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математикаи 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознаниеи 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культурисветскойэтики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 24 90 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательныхотношений 

0 2 2 2 6 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дненой 
учебной неделе 

21 24 24 25 94 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
 
 

21 26 26 26 99 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



Промежуточная аттестация обучающихся1класса 

осуществляется в соответствии  

с Положением о формах,  периодичности, порядке текущего контроля  

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся  

в МБОУ «Чувашскомайнская  ООШ» 

 

Учебные предметы 1 

Русский язык КО 

Литературное чтение КО 

Родной язык (чувашский) КО 

Литературное чтение (чувашское) КО 

Иностранный (английский) язык КО 

Математика КО 

Окружающий мир  КО 

Основы религиозных культур и светской этики КО 

Музыка КО 

Изобразительное искусство КО 

Технология  КО 

Физическая культура КО 

 

КР – комплексная контрольная работа (русский язык, математика, окружающий мир) 

КО-качественная оценка      
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